附件1             上海健康医学院“我最喜欢的家规家训”投稿信息汇总表
  基础医学院  党总支、直属党支部（盖章）
	序号
	姓名
	联系方式
	家规家训内容
	简要注释和推荐理由
	原创
（是/否）
	投稿人信息
（学生/教职工）

	1
	李慧
	18101674359
	一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

受其禄者务建其功，居其福者务备其德，位其名者务就其实。
	现在人们生活水平提高了，生活富裕，很多人浪费严重，特别是一次性物品，衣物、纸巾等，这种情况影响到孩子，一方面不懂得节约，另一方面也不能吃苦。
	否
	教职工

	2
	李晓芳
	15921099672
	敬祖宗，敦孝悌；睦宗族，端伦常；教子孙，尚勤俭；恤孤寡，戒唆讼；忌毒染，慎嫁娶；勉诵读，重交游；出异教，省自身。
	[bookmark: _GoBack]此家规督促族人敬爱祖宗，和睦邻里，遵纪守法，勤俭重学。既继承了传统家训又汲取了现代家规的精华。
	是
	教职工

	3
	吴学平
	13621741657
	健康，是人生花不完的财富，
开心，是人生幸福的法宝。
	活得开心，就是人生最大的成功，愿朋友们都能健康快乐的人生活。
	是
	教职工

	4
	杨玲
	13120721221
	有胆有识,有礼有节,有情有义,有失有得。
	通俗易懂的文字表达了深刻的治家之道。
	否
	教职工

	5
	王从荣
	13585779259
	在家，知感恩、能包容；出门，讲文明、懂礼貌；事业，有追求、讲贡献；生活，心平和、戒浮躁。
	指导人在家在外做人处事的行为准则，同时兼顾家庭、事业双和谐的行为规范。
	否
	教职工

	6
	姚磊
	17301838701
	正直做人，勤俭治家，虚心治学，励志自强！
	做人做事坦荡，勤俭治家，虚心做学问，健康向上！
符合教师特质！
	否
	教职工

	7
	程伟
	18621970258
	谦让大度，孝悌有爱；
敢当大任，勤勉有为；
顺应大势，问心无愧。
	参加百岁寿宴，钦佩其家风，有感而作。
	是
	教职工


备注：1、投稿人是学生的请注明所在年级、专业和班级。
  2、家规家训内容请简要撰写推荐理由，如是文言文请同时附上简要注释。

